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ОПЛАЧИВАЙТЕ КОММУНАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ ВОВРЕМЯ

Жителей Ленобласти призывают еже-
месячно передавать показания и опла-
чивать коммунальные услуги в период 
дачного и отпускного сезона

АО «Петербургская сбытовая компа-
ния» и АО «ЕИРЦ Ленинградской обла-
сти» перед дачным сезоном и периодом 
отпусков призывают своих клиентов 
передавать показания приборов учёта 
электроэнергии ежемесячно до 25 чис-
ла и своевременно оплачивать ресурс, 
чтобы избежать накопления задолжен-
ности и ограничительных мер.

Энергетики рекомендуют абонентам 
соблюдать простые правила, чтобы 
в последствии не задаваться вопросом — 
«откуда ТАКИЕ начисления?», а насла-
ждаться отдыхом:
  Для формирования актуальных 

начислений за потреблённые ресурсы, 
показания индивидуальных приборов 
учёта необходимо передавать ежеме-
сячно, даже если они не изменились 
и потребление электроэнергии не про-
изводится. Если показания не переда-
ются, согласно действующему законода-
тельству, расчёт производится исходя из 
среднемесячного объёма потребления 
или по нормативу.

 Необходимо своевременно оплачивать 
электроэнергию.
 Чтобы получать счета по всем адресам 

(и за квартиру, и за дачу) просим проверить 
информацию по каждому лицевому счёту 
и подключить электронную квитанцию.

Как правило, типичные должники — по-
требители, которые попросту не имеют 
привычки регулярно передавать показания 
и оплачивать счета. На таких неплательщи-
ков рассчитаны предупредительные меры, 
которые применяют компании: направле-
ние СМС-уведомлений с просьбой погасить 
долг, живой и автоматический обзвон, на-
правление напоминаний по e-mail и пр.

Для злостных неплательщиков эффек-
тивными мерами являются только отклю-
чение электроэнергии и обращение в суд. 
Так, более 61,5 тысячи жителей Ленин-
градской области имеют задолженность 
за электроэнергию равную или превыша-
ющую 5 тысяч рублей. Данным абонентам 
уже направлены или будут направлены 
в ближайшее время уведомления на от-
ключение ресурса.

Подписаться на электронный счёт, пере-
дать показания и оплатить электроэнергию 
и иные жилищно-коммунальные услуги 
можно в Личном кабинете клиента АО 

«ПСК» (ikus.pesc.ru) и АО «ЕИРЦ ЛО» (lk.
epd47.ru) мобильном приложении «ЕИРЦ 
СПб/ПСК» и «ЕИРЦ ЛО» (в AppStore 
и GooglePlay) — всего за пару минут, в лю-
бом месте, где есть доступ к Интернет.

Дополнительно информируем, что пе-
редать показания быстро и просто можно 
сообществе «ЕИРЦ Ленинградской обла-
сти» ВКонтакте vk.com/eirclo и по телефо-
ну автоматизированной системы приёма 
показаний 8 (812) 630-19-88.

АО «Единый информационно-расчёт-
ный центр Ленинградской области» — 
региональный оператор по начислению 
платы, приёму и учёту платежей населе-
ния за жилое помещение и коммуналь-
ные услуги. Сеть клиентского обслу-
живания АО «ЕИРЦ ЛО» насчитывает 
22 территориальных управления и пред-
ставлена 46 офисами во всех районах 
Ленинградской области. На обслужива-
нии в АО «ЕИРЦ ЛО» находится более 
1 миллиона лицевых счетов абонентов, что 
составляет 98% от общего количества ли-
цевых счетов на территории региона (epd47.
ru).

АО «Петербургская сбытовая компания» 
является гарантирующим поставщиком 
электроэнергии на территории Санкт-Пе-
тербурга и Ленинградской области; обслу-
живает свыше 3,3 миллионов бытовых 
абонентов и более 65 тысяч потребите-
лей-юридических лиц. Полезный отпуск 
электроэнергии за 2023 год составил 31 578 
млн кВт*ч. Единственным акционером АО 
«Петербургская сбытовая компания» явля-
ется ПАО «Интер РАО» (pesc.ru).
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ВСТРЕЧАЕМ 79Ю ГОДОВЩИНУ 
ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ!

В КОЛПИНО
8 мая, торжественные церемонии 

возложения цветов:
11:00 Аллея Славы (Оборонная ул.);
11:00 Аллея Победителей (ул. В. Слуцкой);
13:00 Балканское воинское захоронение 

(Загородная ул.).
9 мая

13:00 Торжественный митинг у стелы 
«Город воинской славы» (сквер Героев-
Ижорцев);

14:00 Праздничная программа (площадь 
у КДЦ «Подвиг»);

15:00 Праздник «Этот день Победы» 
(парк на полуострове).

В ТОСНО
9 мая

10:00 Легкоатлетическая эстафета; рабо-
та спортивных площадок; полевая кухня.
(городской парк);

12:00 Возложение венков и цветов (памят-
ник Воину-освободителю);

13:00 «Дороги Победы» — театрализован-
ный концерт, посвящённый 79-й годовщине 
Победы советского народа в Великой Оте-
чественной войне 1941–1945 гг. (Тоснениский 
ДК, вход свободный);

15:00 Праздничная концертная програм-
ма; полвевая кухня. Территория городка 
аттракционов;

18:00 «Вальс Победы» — праздничная 
ретро-программа. Сквер 50-летия г. Тосно.

ТЕПЕРЬ ОФОРМИТЬ КАРТУ 
БОЛЕЛЬЩИКА МОЖНО В ЛЮБОМ МФЦ 

ПЕТЕРБУРГА
Оформить карту болельщика теперь 

можно во всех МФЦ Санкт-Петербурга 
(кроме центров для бизнеса), сообщает 
пресс-служба МФЦ города.

Речь идёт о полном цикле, который вклю-
чает в себя процедуру подачи заявления 
и фотографирования. 

Ранее некоторые центры выполняли 
лишь функцию подтверждения личности. 
Сейчас же у жителей и гостей города есть 
выбор между двумя способами оформления 
карты: подача заявления через «Госуслуги» 
или непосредственное обращение в МФЦ 
для подачи полного пакета документов, 
включая фотографирование и подтверж-
дение личности.

В ПЕТЕРБУРГЕ ПОСТРОЯТ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЕ КОЛЬЦО 
ДЛЯ ГОРОДСКИХ ЭЛЕКТРИЧЕК

Петербургские власти планируют постро-
ить железнодорожное кольцо для городских 
электричек. Как рассказал в интервью 
РБК председатель городского комитета по 
транспорту Валентин Енокаев, кольцо сое-
динит разные части Петербурга и ускорит 
перемещение пассажиров.

Сейчас власти рассматривается два ва-
рианта: со строительством эстакады в за-
падной части города и использованием уже 

проложенных путей в других частях или 
прокладкой подземного тоннеля длиной 
в 7 километров между Балтийским и Фин-
ляндскими вокзалами. Смольный склоняет-
ся ко второму варианту: он предусматривает 
появление нескольких промежуточных под-
земных станций. 

ПЕТЕРБУРЖЦАМ РАССКАЗАЛИ, 
ЧТО ВОЙДЁТ В ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР 

ДЛЯ НОВОРОЖДЁННЫХ
С 1 августа новорождённым детям в Пе-

тербурге начнут выдавать подарочные на-
боры. Что будет в него входить, до недав-
него времени оставалось загадкой. Однако 
сейчас стало известно, что в него войдут 
12 вещей. При этом все они будут упакованы 
в красивую коробку с логотипом. Об этом 
свидетельствуют данные с сайта Смольного.

Как следует из документа, в «приданое» 
войдут: ночник, погремушка, игрушка для 
купания, набор из пяти грызунков, интерак-
тивная музыкальная игрушка, флисовый 
комбинезон, видеоняня, подогреватель для 
бутылочек, увлажнитель воздуха, стерили-
затор для бутылочек и сосок, рамка детская 
с игрушками для активных занятий с детьми 
до одного года, а также фотоальбом.

«Утвердить перечень товаров, входя-
щих в состав подарочного комплекта дет-
ских принадлежностей на новорождённого 
ребёнка при государственной регистрации 
рождения в органе записи актов граждан-
ского состояния Санкт-Петербурга», — 
говорится в тексте документа.

Сейчас проект находится на антикорруп-
ционной экспертизе. И после прохождения 
всех процедур его должны утвердить.

ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ!
В 2024 году шествие Бессмертного 
полка и праздничный салют в очном 
формате проводиться не будут в 
связи с существующими угрозами 

общественной безопасности.
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18 мая 2024 года в  историческом центре города Новая Ладога, основанного 
Петром I,  в шестой раз пройдёт Ленинградский областной фестиваль «Корюш-
ка идёт!»

За годы проведения Фестиваль стал одним 
из важнейших мероприятий событийного ту-
ризма региона, способствующий продвиже-
нию активного отдыха, семейных ценностей 
и здорового образа жизни.

Интерактивные площадки фестиваля нач-
нут работу с 11:00. Посетители смогут загля-
нуть в Рыбацкую деревню, где производители 
Ленинградской области представят широкий 
ассортимент свежей, жареной, копчёной, 
вяленой и варёной рыбной продукции: от 
корюшки, ряпушки, карпа, щуки и леща до 
изысканных видов судака, форели, осетра 
и экзотического клариевого сома. Можно 
будет приобрести как хорошо известные, так 
и редкие виды рыб, среди которых — кета, 
минога, хариус, налим, сельдь и другие. 

Главным удовольствием Фестиваля станет 
дегустация любимой рыбки. На гастроно-
мической площадке можно отведать все-
возможные рыбные деликатесы и, конечно, 
главную виновницу фестиваля — корюшку, 
приготовленную по самым разным рецептам. 
На кулинарных мастер-классах можно будет 
изучить все тонкости жарки корюшки, приго-
товить рыбник, мусс из корюшки и рыбный 
суп. 

На Ярмарке ремёсел будут представлены 
изделия народных художественных промыс-
лов и декоративно-прикладного искусства 

ручной работы: волховская и шугозерская 
роспись, киришское и свирское кружево, ке-
рамика, вырицкие гобелены, изделия кожи 
и множество сувениров в виде корюшки 
и рыбок.

Фестиваль предлагает интересный и разно-
образный досуг для всей семьи: в зонах дет-
ской активности и семейного отдыха можно 
научиться росписи по дереву, написать кар-
тину по номерам, сыграть в пинг-понг, сде-
лать фотографии на память в необычных 
декорациях. 

Желающие испытать своё рыбацкое сча-
стье смогут принять участие в конкурсе рыб-
ной ловли, по итогам которого победители 
будут награждены подарками и дипломами. 
Для болельщиков есть своё занятие — торже-
ственный запуск мальков в акваторию реки 
Волхов.

Насыщенная концертная программа 
Фестиваля «Корюшка идёт!» порадует 
всех участников выступлением творче-
ских коллективов Ленинградской области 
и Санкт-Петербурга, звёзд отечественной 
эстрады и кавер-групп. Хедлайнером празд-
ника станет известная российская певица 
Слава. Концертная площадка будет работать 
в режиме нон-стоп с 11:00 до 21:00.

Любознательным гостям праздника будут 
предложены различные пешеходные экс-

курсионные маршруты по Новой Ладоге, 
а также автобусные путешествия в Старую 
Ладогу с посещением Староладожского 
Свято-Успенского девичьего монастыря 
и исторического туристкого фестиваля «К 
истокам Руси», на котором посетители уви-
дят реконструкции исторических сражений, 
показательные состязания, побывают в те-
матических торговых и ремесленных зонах. 

В организации всех мероприятий особое 
внимание уделено безопасности, чистоте 
и экологии. На всех площадках, где будут 
сконцентрированы фестивальные меропри-
ятия, предусмотрены точки для мытья рук, 
биотуалеты, контейнеры для раздельного 
сбора мусора.

Организаторами туристского фестиваля 
«Корюшка идёт!» являются Комитет по куль-
туре и туризму Ленинградской области и Ин-
формационно-туристский центр Ленинград-
ской области при поддержке Правительства 
Ленинградской области. 

Подробная информация о Фестивале раз-
мещена на сайте lenobl.ru/koryushka.

Приглашаем всех желающих!

«КОРЮШКА ИДЁТ!»

БЛЮДА ИЗ КОРЮШКИ
Корюшка на углях. Для пикника 

идеальным решением станет жарка на 
мангале. Благодаря дыму рыба приоб-
ретёт особую пикантность и соблазни-
тельный аромат. А ещё она будет менее 
жирной и не такой калорийной, как ко-
рюшка на сковороде.

600 г рыбы (лучше крупной); пара 
столовых ложек оливкового масла; 
морская соль; немного лимонного сока; 
укроп.

Заранее помойте и вычистите туш-
ки.  Сбрызните их смесью масла и сока, 
перемешайте, чтобы смесь распреде-
лилась равномерно.  Посыпьте солью 
и оставьте на несколько минут.  За это 
время можно подготовить гриль. Об-
жаривать всего по паре минут с каждой 
стороны.

В идеале готовое блюдо нужно посы-
пать измельчённой зеленью. Оно пре-
красно подойдёт для приготовления на 
даче. Захватите сразу побольше — что-
бы хватило на всю компанию. Лишнего 
точно ничего не останется!

Корюшка с овощами. По этому рецеп-
ту вы без труда приготовите корюшку 
в домашних условиях по-ресторанному 
оригинально. Кроме того, такое блю-
до гораздо полезнее, нежели жареная 

рыба. Оно диетичное и подходит всем, 
включая больных, детей и следящих за 
фигурой.

300 г корюшки; 1 небольшой каба-
чок; 2 маленькие луковки; 1 морковка; 
2 помидорки; 100 г сыра моцарелла; 
1 болгарский перец; специи для рыбы; 
лавровый лист.

Корюшку вымойте и почистите. 
Овощи очистите. Нарежьте томаты, 
морковь и кабачок кружочками, лук 

— полукольцами, а перец — крупной 
соломкой. Сыр натрите на тёрке. Обер-
ните противень для запекания фольгой, 
выложите слой овощей. Сверху разме-
стите рыбу. Обложите её со всех сторон 
овощами, посолите и щедро добавьте 
специй. Между тушками киньте не-
сколько листочков лаврушки. Отправь-
те блюдо в разогретую до 200° духовку 
на 25 минут.

 Достаньте противень, посыпьте сы-
ром и вновь поместите в духовой шкаф, 
чтобы моцарелла расплавилась.

Вкусное и полезное весеннее блюдо 
можно подавать на стол.

Котлеты из корюшки. Некоторые 
могут счесть такой рецепт кощун-
ственным. Тем не менее, не стоит пре-
небрегать им, особенно если вам нра-
вится пробовать что-то новое и хочется 
добавить разнообразия в привычный 
рацион. 

Корюшка — 500 г; яйцо — 1 шт.; кар-
тофель — 2 средних штуки; специи по 
вкусу; отруби для панировки; масло.

Картошку почистите, натрите на 
тёрке и отожмите жидкость. Очищен-
ную и промытую корюшку измельчите 
в блендере до однородности. Смешайте 
две массы, вбейте яйцо. По вкусу до-
бавьте соль и специи. Слепите котлетки 
и обваляйте их в отрубях мелкого помо-
ла. Обжарьте в небольшом количестве 
масла или запеките в духовке.

Подавайте блюдо с салатом из све-
жих овощей. Оно получаются нежным 
и сочным, а ещё и невероятно вкусным. 
Яйцо можно и не добавлять — благода-
ря крахмалистой консистенции карто-
феля котлетки и без него будут отлично 
держать форму.
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Уровень кислотности почвы является важным фактором, который может по-
влиять на эффективность урожая и не только. Разбираемся, как с помощью 
подручных средств определить кислотность почвы.

Уровень кислотности почвы определяет-
ся водородным показателем, который также 
известен как уровень pН. Уровень pН изме-
ряется по шкале от 0 до 14 и показывает, на-
сколько кислый или щелочной раствор, или 
вещество. Чем ближе уровень pH к 7, тем бо-
лее нейтральным является вещество. С дру-
гой стороны, более высокий или более низ-
кий уровень pH указывает на более кислую 
или щелочную природу. рН почвы отражает 
концентрацию ионов водорода, присутству-
ющих в почве, что может влиять на уровень 
её кислотности и наличие влаги.

Стоит также обратить внимание на то, 
что разные культуры по-разному относятся 
к водородному индексу почвы. Большинство 
культур произрастают в нейтральной или 
слабощелочной почвенной смеси, поскольку 
это обеспечивает наилучший рост и разви-
тие. Однако некоторые культуры, такие как 
черника и кислотолюбивые растения, лучше 
всего растут в слабокислой почвенной смеси. 
Кроме того, водородный индекс и кислотный 
уровень почвы также влияет на типы пита-
тельных веществ и минералов, доступных 
растению для усвоения, что в свою очередь 
сказывается на росте и продуктивности.

Важно отметить, что уровень pH может 
значительно различаться в разных местах 
в пределах одной и той же территории. Уро-
вень и состав почвы, содержание воды и дру-
гие факторы окружающей среды влияет на 
уровень pH, в результате чего он может ва-
рьироваться на одном участке. Эти колебания 
создают различные условия, которые могут 
быть более или менее благоприятными для 
роста, усвоения питательных веществ и об-
щего состояния почвы. Поэтому при приня-
тии решения о том, какие культуры сажать 
или как вносить изменения в почву, важно 
учитывать конкретный уровень рН на вы-
бранном участке.

Садовод может регулировать уровень рН 
почвы в соответствии с предпочтительным 
диапазоном кислотности для конкретной 
культуры. Это может быть сделано путём 
добавления небольших количеств различ-
ных нейтрализующих химикатов, таких как 
удобрения, известь или другие продукты, спо-
собствующие повышению кислотности, или 
путём применения кислотных добавок, таких 
как сера, торфяной мох и др., если уровень 
кислотности необходимо сделать немного 
более кислым. Цель состоит в том, чтобы 
создать почвенную смесь, которая идеально 
подходила бы для того или иного типа выра-
щиваемых растений.

ВЗЯТИЕ ПРОБ ГРУНТА
Чтобы проверить уровень кислотности 

почвы, садоводу необходимо выбрать пра-
вильный тип образца почвы для использова-

ния. Образец должен быть взят с различных 
земельных участков по всему саду/огороду, 
включая места с наиболее щелочной и кис-
лой средой с глубины не менее 20 см. Не забы-
вайте о том, что невозможно провести отбор 
проб почвы после добавления подкормок или 
удобрения, поскольку такой метод направлен 
на изменение почвенной смеси и её физиче-
ских свойств, и, следовательно, всё это может 
изменить уровень кислотности или водород-
ный индекс почвы.

КАК УЗНАТЬ КИСЛОТНОСТЬ ПОЧВЫ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

По растениям. Кислотность почвы может 
быть определена по типам дикорастущих 
растений, которые распространены в данной 
местности или на участке. Некоторые с боль-
шей вероятностью произрастают в кислых 
или щелочных условиях, и присутствие этих 
растений может указывать на уровень кис-
лотности почвы. Например, такие растения, 
как колокольчики, хоста, азалии и рододен-
дроны, являются признаками кислой почвы. 
С другой стороны, такие растения, как ли-
лейники, ландыши и водосборы, могут быть 
более благоприятными в слабощелочных 
условиях. Стоит также обратить внимание 
на присутствие полыни, подмаренника бе-
лого, молочая, лопуха, зверобоя, горчицы, 
дымянки и вьюнка, поскольку все они от-
лично приживаются в щелочных условиях. 
А вот наличие лебеды, крапивы, шиповника, 
подорожника, пырея и одуванчиков — указы-
вает на нейтральную почву. Что же касается 
трёхцветной фиалки, мха и его различных 
видов, щавеля — указывают на кислую почву.

С помощью свёклы. Как бы забавно это не 
звучало, но свёклу можно использовать для 
того, чтобы определить уровень кислотно-
сти почвы, поскольку цвет её ботвы является 
главным индикатором. Если почва нейтраль-
ная, то ботва будет красного цвета с зелёны-
ми черешками, в то время как при кислой 
почве её цвет будет ярко-красным, что же 
касается слабокислого состава, то цвет ботвы 
будет зелёным с красными пятнами, в то вре-
мя как черешки обретут ярко-красный окрас.

С помощью краснокочанной капусты. От-
вар из такой капусты используют в качестве 
своего рода реагента, благодаря которому 
можно определить кислотность почвы, по-
скольку он содержит химическое соедине-
ние под названием индол-3-уксусная кислота 
(ИУК). Кусок краснокочанной капусты мел-
ко нарезают или натирают на тёрке, после 
доводят до кипения и варят на среднем огне 
около 15 минут. Остужают до комнатной 
температуры и добавляют пробы почвы. 
Если после взбалтывания и перемешивания 
капустный отвар приобретает сине-зелёный 
цвет, это означает, что почва щелочная. С дру-

гой стороны, если капустный отвар не меня-
ет цвет после перемешивания, это указывает 
на то, что почва является со слабощелочным 
или нейтральным составом. Кислота в почве 
запросто обесцветит отвар, либо он просто 
посветлеет.

С помощью смородиновых или вишнёв-
ых листьев. Вишнёвый или смородиновый 
лиственный отвар играет роль индикато-
ра, благодаря которому можно определить 
кислотность почвы. Проделывается всё то 
же самое, что и с отваром краснокочанной 
капусты. Если раствор после проделанных 
манипуляций приобретает зелёный оттенок, 
то это означает, что почва близка к нейтраль-
ной. Синий цвет указывает на то, что почва 
слабощелочная, а красный — на то, что по-
чва очень кислая. Розовый цвет указывает 
на то, что почва слабокислая, а яркий или 
тёмно-красный — на очень суровую кислую 
среду, которая, вероятно, будет неподходящей 
для большинства растений.

С помощью соды. Приблизительный уро-
вень кислотности почвы можно определить, 
добавив небольшое количество пищевой 
соды или бикарбоната натрия в водно-поч-
венную смесь, которую следует тщательно 
перемешать до однородной жидкой каше-
образной консистенции. Если после взбал-
тывания наблюдается ярко выраженное ши-
пения и образование пузырьков, это означает, 
что происходит реакция нейтрализации. При 
слишком кислой почве, реакция будет гораз-
до активнее и интенсивнее, соответственно, 
шипение и образование пузырьков усилится 
в несколько раз.

Это связано со способностью пищевой 
соды нейтрализовать кислоты в почве, и чем 
больше в ней кислот, тем активнее будет про-
текать процесс нейтрализации и тем более 
заметной будет реакция.

При помощи уксуса. Для эксперимента по-
надобится 9% раствор уксуса. Первым ша-
гом является взятие небольшого количества 
образца почвы и нанесение его на чистую 
стеклянную поверхность. Затем раствор ук-
суса должен быть равномерно распределён 
по образцу почвы, полностью покрывая его 
(оставьте примерно на 10–20 минут). Если 
почвенная смесь кислая, уксус превратится 
в воду зелёного цвета при наличии меди, при-
сутствующей в почве. А вот если нет пены 
и пузырьков, то это означает, что почва доста-
точно кислая. Что же касается лёгкого вспе-
нивая и шипения, то подобная реакция ука-
зывает на нейтральный уровень pН. Более 
быстрое вспенивание и шипение — признак 
того, что почвенная смесь более щелочная.

При помощи лакмусовых полосок. Ещё 
один способ измерить кислотность почвы 
в домашних условиях — использовать лак-
мусовые полоски. Для этого вам необходимо 
выполнить следующие действия:

• Возьмите образец почвы и смешайте его 
с небольшим количеством воды (1:3).

• Добавьте полоску лакмусовой бумаги 
в эту смесь.

• Если лакмусовая бумажка становится 
красной, значит, почва кислая, а если она си-
неет, значит, почва щелочная.

КИСЛОТНОСТЬ ПОЧВЫ: 
КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ПОДРУЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ
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Манипулятор это человек, после общения с которым вы чувствуете не ра-
дость, а стыд, вину или желание «доказать» что-либо: любовь, честность, свою 
профпригодность. Вот несколько типичных фраз, которые используют мани-
пуляторы.

«ТЫ ВРЁШЬ»
Нам всем хочется, чтобы другие люди 

воспринимали нас как честных и правдивых 
людей. Да, время от времени мы все врём 
и это происходит по совершенно разным 
причинам, но большую часть времени мы 
всё же стараемся быть честными. Поэтому 
невероятно неприятно, когда другие люди 
обвиняют нас во лжи, и не важно, кто они: 
близкие или совершенные незнакомцы.

Манипулятор знает, что если сказать ко-
му-то «Ты врёшь», человек перейдёт в за-
щитный режим, в котором он будет ещё 
более уязвимым и поддающимся его жела-
ниям. Важно развивать в себе устойчивость, 
чтобы не позволять чужому мнению пошат-
нуть ваши представления о себе и не сделать 
вас лёгкой добычей для чужих манипуляций.

«ТЫ ВСЕГДА ВСЁ НЕПРАВИЛЬНО 
ПОНИМАЕШЬ»

Если вы смотрели великолепный фильм 
с Ингрид Бергман «Газовый свет» и немно-
го разбираетесь в психологии, вы наверняка 
знаете, что такое газлайтинг. Обычно о нём 
говорят в контексте фраз «Ты всё выдумы-
ваешь» и «Такого не было», но 
«Ты всегда всё неправиль-
но понимаешь» — тоже 
довольно яркий маркер 
газлайтинга.

Когда манипулятор про-
износит эту фразу, он 
заставляет вас сомне-
ваться в себе и своём 
мировосприятии. Если 
раз за разом человеку 
говорить о том, что он 
верблюд, в конечном 
итоге он поверит в это. 
В этом случае вы може-
те проверить реальность 
с помощью других людей 

— расскажите кому-нибудь о ситуации, не 
давая ей никаких оценок, и спросите, что они 
об этом думают.

«ТЫ СЛИШКОМ ЧУВСТВИТЕЛЬНА»
Эту фразу может произнести кто угодно — 

от вашей мамы и до вашего начальника. Это 
способ заставить вас почувствовать себя сла-
бее и усомниться в собственных реакциях: 
«Может, я себя накручиваю, и шутка была 
не такой уж и обидной?»

Вы имеете право чувствовать то, что вы 
чувствуете. Если слова или поступки другого 
человека причиняют вам боль, это повод для 
другого изменить своё поведение, а не обви-
нять вас с гиперчувствительности.

«ТЫ ЗАСТАВИЛА МЕНЯ ЭТО СДЕЛАТЬ»
Многим манипуляторам свойственно пере-

кладывать вину с себя на другого человека, 
тем самым отказываясь от ответственно-
сти. Если убедить вас в том, что вы во всём 
виноваты, можно и дальше раз за разом со-
вершать те же самые поступки, ведь за это 
ничего не будет.

Однако, с точки зрения психологии невоз-
можно заставить кого-то совершить 

тот или иной поступок. Мы мо-
жем сделать что-то, что вызо-
вет у человека те или иные 
эмоции, но действия, которые 
за ними последуют, может вы-
бирать только он сам. Скажите 

манипулятору, что за его поступ-
ки вы ответственность брать не будете.

«Я ЖЕ ИЗВИНИЛСЯ! 
ЧТО ТЕБЕ ЕЩЁ ОТ МЕНЯ НУЖНО?»

Эта фраза часто произносится с раздраже-
нием, как бы подразумевая: «Ничего кроме 
этого ты от меня не дождёшься». Манипуля-
тору кажется, что одного «извини» достаточ-

но для того, чтобы отпустить ему все грехи 
и больше никогда не возвращаться к тем 

поступкам, которые вас расстроили. 

А если вы продолжите настаивать на своём, 
он в очередной раз обвинит вас в излишней 
чувствительности.

Более того — иногда даже произнесённые 
извинения не несут никакого смысла, потому 
что человек сделал это формально, чтобы 
просто избавиться от вас. Манипулятор ожи-
дал, что вы забудете ситуацию и двинетесь 
дальше, как только он произнесёт фразу 
«Мне очень жаль». Можно попробовать дать 
ему понять, что вам всё ещё больше и что вы 
почувствуете себя лучше, если он проявит 
к вам сочувствие, а не раздражение.

«ТЫ ПАРАНОИК»
Паранойя — это симптом психического 

заболевания, свойственное разным расстрой-
ством. Обвинить кого-то в паранойе, при 
условии, что у человека нет диагноза и это 
происходит только в коммуникации с кон-
кретным человеком — значит применить 
очередную тактику газлайтинга, которая 
выставляет вас немного безумным челове-
ком, который не может отличить реальность 
от выдумки.

Если человек, с которым вы общаетесь, 
раз за разом обвиняет вас в том, что вы по-
стоянно себе что-то придумываете, а на са-
мом деле всё совершенно не так, и при этом 
использует с вами «сумасшедшую» лексику, 
скажите ему, что ваше общение невозмож-
но. Существует высокая вероятность, что 
вам не удастся донести до человека своим 
аргументы, а значит, лучший вариант — это 
держаться подальше.

«КАЖЕТСЯ, ТЫ НИКОГДА 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ НЕ ЛЮБИЛА МЕНЯ»
Эту фразу обычно используют наиболее 

приближённые к вам манипуляторы: мужья 
и жёны, родители, близкие друзья. Чаще все-
го её используют, когда хотят добиться от вас 
чего-то, что вы делать совершенно не хотите.

Сама идея того, что любовь нужно «дока-
зать» уже звучит довольно нездорово. Более 
того, если раз за разом доказывать кому-то 
свои чувства, в какой момент они перестанут 
существовать, и на их месте останутся только 
вина и чувство долга?

ВЫ СЛЫШИТЕ ИХ КАЖДЫЙ ДЕНЬ: 
ПОПУЛЯРНЫЕ ФРАЗЫ МАНИПУЛЯТОРОВ

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЖИЗНЬ ПРОХОДИТ 
МИМО ВАС

Отрефлексировать свою жизнь и решить-
ся на перемены, конечно, никогда не поздно, 
но лучше этот процесс не затягивать — что-
бы как можно скорее начать наслаждаться 
каждым днём.

Признаки того, что жизнь проходит мимо 
вас:

•• вы ненавидите свою работу;
• вы общаетесь с теми, кто делает вас 

несчастными;
• вы пытаетесь сохранить отношения, ко-

торые пора закончить;
• большую долю времени вы делаете то, 

что вам не нравится;

• вы постоянно чувствуете себя уставшими;
• у вас нет любимых увлечений;
• вас никто не ценит.

Что делать?
Если вам вдруг действительно ста-

ло тошно от своей жизни, подумайте 
вот о чём: вы всегда можете её из-
менить. Главное — не тратить время 
впустую. Вы можете стать счаст-
ливым в любой момент. Сфор-
мулируйте проблемы, которые 
мешают вам 
чувствовать 
себя хорошо, 
и подумайте, как можно 
их решить.

Возможно, необходимо выйти из нез-
доровых отношений, которые отравляют 
вашу жизнь. Сменить нелюбимую работу 

или даже получить новую профессию. 
Более грамотно планировать своё вре-
мя, пытаясь соблюдать баланс работы, 
досуга и отдыха. Перестать отклады-
вать дела и мечты на потом — если 

вы чего-то хотите, 
просто делать это, 

ведь жизнь проходит. 
Постарайтесь разнообра-
зить свой досуг, наполните 
свою жизнь чем-то новым 

— и тем, что действительно 
приносит удовольствие.

Что делать?
руг действительно ста-
воей жизни, подумайте 
всегда можете её из-

е — не тратить время 
ожете стать счаст-
й момент. Сфор-
блемы, которые 

как можно 

или даже получить
Более грамотно п
мя, пытаясь соблю
досуга и отдыха.
вать дела и мечт

вед
Постар
зить св
свою ж

— и тем,
приносит
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Рассказываем о том, можно ли хранить свои вещи в тамбуре, складывать их 
под лестницей или размещать на лестничных клетках и как действовать, если 
в вашем подъезде кто-то нарушает действующие правила.

В тамбурах, на лестничных площад-
ках, под лестницами многоквартирных 
домов можно встретить разные вещи: 
от санок и автомобильных шин до ста-
рых газет и частей мебели, которые 
хранятся годами. Но за это владельцев 
квартир могут оштрафовать, а в неко-
торых случаях и привлечь к уголовной 
ответственности, например, если из-за 
их вещей случится пожар.

ЛЕСТНИЦЫ, КОРИДОРЫ, ТАМБУРЫ 
ПРИНАДЛЕЖАТ ЖИЛЬЦАМ?

Начиная разбираться с вопросом хра-
нения вещей в тамбурах, коридорах, под 
лестницами, надо определиться с тем, 
чья это территория. Если человек вла-
деет квартирой или какую-то её долей, 
то часть общего имущества также при-
надлежит ему — информация об этом 
есть в Жилищном кодексе РФ. К общему 
имуществу относят коридоры, лестни-
цы, межквартирные площадки, чердаки, 
подвалы, технические этажи, подлест-
ничные пространства. Причём доля 
в общем имуществе распределяется со-
ответственно тому, каким количеством 
квадратных метров владеет человек.

Для примера: предположим, что на 
одну лестничную клетку выходит три 
квартиры: две двухкомнатные, площа-
дью 60 м2, и одна однокомнатная, площа-
дью 30 м2. Если у каждой квартиры один 
собственник, то владелец однокомнат-
ной квартиры имеет право на 1/5 часть 
лестничной клетки. Соответственно, 
каждый из собственников двухкомнат-
ной квартиры имеет право на 2/5 лест-
ничной клетки. Но обратите внимание 
на важный момент: по действующим 
правилам доли в общедомовом иму-
ществе не выделяются в натуре. Это 
означает, что вы, например, не имеете 
право чётко обозначить границы своей 
части лестничной клетки и, тем более, 
каким-то образом её огородить от дру-

гих людей, в том числе и собственников 
других квартир.

Ещё при желании хранить где-то 
вещи или каким-то образом пользо-
ваться общедомовым имуществом нуж-
но учесть, что по положениям ГК РФ 
владеть и пользоваться имуществом, 
которое находится в долевой собствен-
ности, нужно по соглашению с осталь-
ными собственниками. Если в чём-то 
согласия нет, то все спорные моменты 
с соседями и другими владельцами квар-
тир решаются в судебном порядке.

ТАК ХРАНИТЬ ВЕЩИ НЕЛЬЗЯ 
ИЛИ МОЖНО?

Комментирует директор дирекции по 
правовым вопросам УК «Группа КОМ-
ФОРТ» Николай Яценко: «Согласно п. 
3.2.16 Постановления Госстроя РФ от 
27.09.2003 года N 170 «Об утверждении 
Правил и норм технической эксплуа-
тации жилищного фонда» вещи, обору-
дование, инвентарь и других предметы 
размещать на лестничных площадках 
нельзя.

В силу п. 16 Правил, утверждён-
ных ПП РФ от 16.09.2020 N 1479 «Об 
утверждении Правил противопожарно-
го режима в РФ» запрещено устраивать 
в лестничных клетках кладовые и дру-
гие подсобные помещения, хранить под 
лестницами вещи, оборудование или ка-
кие-то предметы, состоящие из горючих 
материалов. Это означает, что собствен-
ники квартир, которые хранят личные 
вещи в тамбуре, нарушают положения 
законодательства и нормы пожарной 
безопасности».

Чётких требований к тому, что имен-
но можно поставить в подъезде, какого 
характера и размера могут быть вещи, 
нет. Но обобщая действующие нормы, 
можно сказать, что вещи не должны:

• мешать проходу людей;
• быть горючими. Причём это отно-

сится не только к легковоспламенимым 
предметам, а ко всем вещам, которые 
в принципе могут гореть. К примеру, это 
могут быть обои, части мебели, краска, 
подготовленная к будущему ремонту;

• неприятно пахнуть или портиться, 
привлекая насекомых, грызунов. К при-
меру, это могут быть какие-то отходы 
или хлам;

• занимать всё свободное место, часть 
которого принадлежит другим соб-
ственникам квартир;

• мешать другим собственникам квар-
тир. Причём «мешают» нужно понимать 
не как физическую преграду, которая, 
например, мешает пройти. Имеется 

ввиду то, что другие жильцы не против 
того, что какие-то ваши личные вещи 
хранятся на территории, которая отно-
сится к общедомовому имуществу.
ВЕЩИ ДРУГИХ ЖИЛЬЦОВ МЕШАЮТ 

— ЧТО ДЕЛАТЬ?
Действующие правила определя-

ют, что спор с другими собствен-
никами квартир можно решить 
в суде. Но суд — это последняя ин-
станция в решении таких вопросов. 
В первую очередь можно обратиться в:

• подразделение МЧС. Если факт 
хранения вещей, которые могут стать 
причиной пожара, подтвердится, соб-
ственника квартиры могут оштрафо-
вать. Например, за стопки старых газет 
или части старого шкафа придётся за-
платить от 1000 до 1500 рублей;

• Роспотребнадзор. К примеру, можно 
пожаловаться на антисанитарию: хране-
ние вещей, привлекающих бытовых на-
секомых и грызунов: пищевые отходы, 
мокрые тряпки, ветошь, части мягкой 
мебели;

• управляющую компанию. УК рас-
сматривают жалобы по любым вещам, 
которые хранятся на территории обще-
домового имущества и действуют в за-
висимости от ситуации: того, что именно 
хранится, в каком количестве, представ-
ляет ли это опасность для жителей дома.

«Управляющие организации вправе 
и обязаны составить акт фиксации на-
рушения, — отмечает Николай Яценко. 
— УК выдаёт требование об устране-
нии нарушения, а в случае отказа — об-
ращается с иском в суд с требованием 
устранить нарушение».

Если кто-то из жильцов дома захла-
мил тамбур, лестничную клетку, место 

под лестницей при входе в подъезд, на-
помните, что это небезопасно. И в неко-
торых случаях не получится отделаться 
небольшим штрафом. Если вдруг из-за 
захламления общедомового имущества 
произойдёт пожар, то собственника 
этих вещей ждёт привлечение к уго-
ловной ответственности по статье 219 
УК РФ.

ВЕЩИ В ТАМБУРЕ, ПОДЪЕЗДЕ, ПОД ЛЕСТНИЦЕЙ: 
МОЖНО ЛИ ИХ ТАМ ХРАНИТЬ И КАК БОРОТЬСЯ С ЗАХЛАМЛЕНИЕМ?
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УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• РЕМОНТ КВАРТИР, ДОМОВ, ШТУКАТУРКА, ШПА-
КЛЁВКА, НАСТИЛ ПОЛА, РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ РАБОТ. 
8-925-720-28-38

• Кровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена венцов, балок. 
Хоз. постройки, покраска домов. Приглашаю на работу. 8-906-
242-41-81, 8-921-932-76-05

• СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ ДОМОВ, КРЫШИ, ФУН-
ДАМЕНТ, ПРИСТРОЙКИ, ТЕРРАСЫ, ВЕРАНДЫ, ОТ-
МОСТКИ, ПОДНЯТИЕ ДОМОВ, САЙДИНГ, ЗАБОРЫ. 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. СКИДКИ. 8-925-720-28-38

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Уборщица в гипермаркет «Магнит», г. Тосно, ул. Промышлен-

ная, д.1Д. График 2/2, 5/2. З/п 31 000 руб. 8-993-846-84-15, Любовь
• Крановщица на козловой кран, з/п 55 000 руб. Работа рядом с 

ж/д вокзалом Колпино. 8-906-266-58-28
• МОВО по Колпинскому р-ну СПб требуется бухгалтер, з/п в за-

висим. от исполняемых обязан. от 30 до 50 т.р. 460-88-13, 461-83-29
АВТО

• Продам два водительских кресла с подголовниками в отл. сост., 
дёшево. 8-981-148-85-07

ПРОДАМ
• В связи с переездом: стиральную машину, шкаф с зеркалом, 

сервант д/посуды, кух. уголок, всё по 200 р. 8-953-378-56-62
• Набор кастрюль из нерж., Германия, 19 шт.; набор ножей, 

вилок, ложек, Цевингер (Германия); радиолу «Серинада»; ТВ 
«Томпсон» на детали; виниловые пластинки. 8-981-148-85-07

• Скатерть лён, белая с сирен. каймой 130х150; скатерть-поло-
тенце (лён), 190х50; скатерть белую (лён) 195х150, дорожки 
шерсть, нескользящие (бордо и зел.) с каймой; ковёр св.-сер. 
на пол 160х230; алое. 8-921-924-08-55

• Стол складн., б/у , 70х70, 2 т.р.; гладильн. доску б/у, 300 р. 
8-911-795-56-92

• В связи с переездом: шкафы, выс. 2,20, ширина разная, по 200 
р.; стол кух. и тумбочку, по 100 р. 8-953-153-38-17

• Лодку ПВХ 3,6, мотор Ямаха, 3 л.с. 8-921-307-39-79

СНИМУ
• СНИМУ!!! КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕН-

НИКА!!! ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8921-364-25-57
ПРОДАМ

• Две комнаты 17+15 м в п. Металлострой, Пушкинская ул., д.6. 
8-950-047-96-94, Людмила 

• КВАРТИРУ в Никольском, в новом доме с РЕМОНТОМ, с 
лоджией. 8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.63, общ. 35 м, балкон, кух. 
9 м, 8/9 эт., пр. продажа. 8-911-248-88-40

• 1-к.кв. в доме 137-серии, общ. 39 м, кухня 10 м, лоджия 6 м, СВО-
БОДНА. 8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в кирпичном доме, общ. 35 м, кухня 8,5 м, с/у раздельный. 
8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 71 м, кухня 
17 м, лоджия заст. 6 м, остаётся встроенная мебель и техника, 
больше 3 лет, хор. сост. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, общ. 52 м, балкон, Колпино, Ок-
тябрьская ул., д.61. 8-911-033-94-51, Марина

• В прямой продаже 3-к.кв., общ. 62 м, с лоджией или обмен. 
8-921-953-43-37

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир), кухн. 9,5 м, балкон, отл. сост., ст./пак., 
рассм. вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 4-к.кв. в г. Тосно, пр. Ленина, д.75, цена 5999 т.р. 8-921-971-22-26
• Садовый дом с участком, СНТ «Ижорец», Тосно (5 минут ПЕШ-

КОМ ж/д «Зареченская»). 8-921-953-43-37 
• Дом с земельным участком, дер. Капорское, Ломоносовский р-н, 

дом 105 м, ИЖС, срочно! 8-911-234-40-84, Ольга
• Дом в п.г.т. Красный бор, высокий, сухой, ровный участок 12 м, 

сруб дома, 2 этажа, из бруса, без отделки, 173 м, газ, свет, вода. 
8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи, Тосненского р-на, участок 
ИЖС 9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-
51, Марина

КУПЛЮ
• Квартиру в Тельмана, ул. Онежская, д.1, д.2, наличные!!! 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв., рассм. Колпино, Ленсоветовский, возможен обмен на 

дачный дом в 70 км от СПб. 8-921-945-45-52, Ольга
• 1-к.кв. в Новом Колпино, можно без балкона, расм. все предло-

жения. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, п. Металлострой, прямые деньги. 

8-960-276-18-51, Марина Гавриловна
МЕНЯЮ

• Две комнаты 17+15 м в п. Металлострой, Пушкинская ул., д.6, на 
1-к.кв. с доплатой в п. Металлострой. 8-950-047-96-94, Людмила 

• 2 комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2-3-к.кв. в Тельмана. 8-911-033-
94-51, Марина

• Студию 25 м, 3/19 эт., лоджия, п. Шушары, Первомайская ул., 
д.5к1, дом с огороженной территорией хорошее сообщение с 
СПб, на 1-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• Уютную квартиру с кух. 9,5 м на 3-4-к.кв. в Колпино, или продам. 
8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в п. Тельмана, д.9к2, кирп. дом, общ. 45 м, лоджия + доплата 
на 3-к.кв. в Колпино. 8-911-033-94-51, Марина

• 1-к.кв. в Колпино, Московская ул., д.5, общ. 36 м, кух. 9 м, отл. 
сост., на 2-3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, Колпино, Октябрьская ул., д.61, 
общ. 52 м, балкон + доплата на 3-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина

• 2-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.60, комн. 16+16 м, кухня 10 м, 
качественный ремонт, на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.39, 7/10 эт., ПН, комн. 17+13 м, 
с кухней 8,6 м, общ. 51,1 м, в хор. сост., на 1-к.кв. 8-921-920-14-08, 
Лидия Александровна

• 2-к.кв., общ. 42 м, комн. 14+14 м, кух. 5,5 м + доплата на 3-к.кв., 
рассм. все вар-ты, желательно в старом р-не Колпино. 8-921-
945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.133, на 1-к.кв. 8-911-234-
40-84, Ольга

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Кр. Партизан, д.5, общ. 72 м, хор. сост., на 
1-2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• Дом 70 м с участком 12 соток, ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, 
на участке хоз. блок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, рассм 
обмен на 1-2-к.кв. в Колпино, Тельмана. 8-921-945-45-52, Ольга

• Диван угловой, кож.; ТВ «Панасоник»; хол-ник; столы компью-
терные; стол раздвиж., книжка, всё по 200 р. 8-953-378-56-62

• Пододеяльн. советс., наволочки по 170 р.; матрас в отл. сост., не 
мягк., 190х80; рубаш. фланел., больш. р., безрукавка на меху (ов-
чина) р. 48/50; скатерть лён, 230х150; алое, кориандр. 89219240855

• Вазу для букета цв., стекло, выс. 30 см.; сервиз чайн. керам., на 4 
перс., керам. кувшин в подарок; фотоап. «Смена» в уп. 89675937018

• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; сапоги жен., зим., р.41; 
куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., дв-й синт., р.54/56; 
ботинки муж., зимн., нат. мех, р.42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; скобу на руль имп.; трость нов.; по-
крывало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп., Индия; кораллы, 
раковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50 мутон. 
8-911-284-53-55

• Телевизор «Томпсон» на детали; балалайку; виниловые пластин-
ки, 78 шт.; приёмник «Нейва-304», всё дёшево. 8-981-148-85-07

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Проигрыватель маленький, 78/33 об., или приму в дар 700-57-36
• Шапку белую армейск. под белый полушубок армейск., р.57/58; 

ремень флотский (можно без пряжки). 482-01-86, 8-921-408-17-12

НЕДВИЖИМОСТЬ
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Рано или поздно перед родителями встаёт вопрос: в какой спорт отдать ре-
бёнка, чтобы тренировки не выглядели как принуждение, а помогали физи-
чески развиваться и приносили удовольствие? И главное — как сделать так, 
чтобы ребёнок по-настоящему включился в процесс? Разбираемся в вопросах 
детской спортивной мотивации.

КАКОЙ ВИД СПОРТА ЛУЧШЕ ВЫБРАТЬ? 
Для начала нужно понять, какую цель вы 

преследуете. Укрепить здоровье ребёнка? 
Упростить процесс социализации? Вырас-
тить из малыша олимпийского чемпиона? 
А может, вы сами в детстве активно занима-
лись спортом и хотите, чтобы ребёнок пошёл 
по вашим стопам? В случае с последним ва-
риантом важно быть осторожными. Нередки 
ситуации, когда мама или папа пытаются че-
рез ребёнка воплотить в жизнь свои несбыв-
шиеся детские мечты — стать музыкантом, 
спортсменом или художником. Проблема 
в том, что ребёнок в этом случае чувствует 
давление и не имеет достаточной мотивации. 
Нет ничего плохого в том, чтобы родители 
и дети увлекались одним и тем же видом 
спорта, но важно прислушаться к ребёнку 
и исходить именно из его предпочтений — 
возможно, он увлечён чем-то совершенно 
другим. И вместо хоккеиста, которым его ви-
дят мама и папа, станет отличным пловцом.

Для поддержания здоровья, повышения 
физической силы, выносливости, ловкости 
и т. д. подойдёт любой вид активности. Есть 
спортивные кружки по плаванию, бегу, атле-
тике, единоборствам, командным видам спор-
та. В каждом из этих направлений обязатель-
но будет общая физическая подготовка. И 
если вы не ставите цель стать олимпийским 
чемпионом, то выбирайте любое направле-
ние, которое нравится ребёнку.

А вот профессиональные секции — это 
уже другой уровень. Здесь идёт речь о воспи-
тании спортсмена. Тренировок будет больше, 
вовлеченность ребёнка и родителей в этот 
спорт будет максимальной. Цель одна — 
золотой пьедестал. И отдавая ребёнка в по-

добную секцию, необходимо сознавать, что, 
скорее всего, этот вид спорта останется с ре-
бёнком очень долгое время. Иногда всю его 
жизнь.

Однако не стоит пугаться. Плюсов до-
статочно много. Ребёнок с раннего детства 
будет учиться быть ответственным: трени-
ровки просто так не прогуляешь. Вполне 
возможно, что вы вместе выбрали ему про-
фессию на всю жизнь. Кто-то станет про-
фессиональным спортсменом, кто-то пойдёт 
учиться на тренера, откроет собственные 
школы и методики, а кто-нибудь вполне 
может открыть бизнес, связанный с этим 
спортом. Но все профессиональные спор-
тсмены уже с детства усваивают множество 
важных уроков: что жизнь не всегда спра-
ведлива, что для достижения целей нужно 
много работать, что после падения нужно не 
лежать и плакать, а вставать и идти дальше. 
И успех обязательно придёт, победы будут. 
А усвоив это, жить становится ярче, легче 
и интересней.

Помимо выяснения целей, важно посмо-
треть на вопрос прагматично, чтобы никакие 
бытовые проблемы не стали преградой на 
пути к спортивным достижениям.

Так, не стоит забывать про удалённость 
спортивной секции от вашего дома. Подумай-
те: если ребёнок «заболеет» каким-либо ви-
дом спорта, вы сможете возить его на другой 
конец города? И хватит ли ему сил проводить 
много времени в дороге, ведь учёбу в школе 
и домашние задания никто не отменял. Если 
нет, то лучше выбирать секции в радиусе пе-
шей доступности.

Другой важный вопрос — финансовый. 
Любое занятие спортом или физкультурой 
требует денежных вложений, и нужно быть 
к этому готовым. На разных этапах цена 
может сильно варьироваться. В качестве 
примера: для простого занятия плаванием 
достаточно плавок или купальника, шапоч-
ки и принадлежностей для душа. А вот для 
занятия хоккеем придётся купить полный 
комплект экипировки.

КОМАНДНЫЕ ИЛИ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ВИДЫ СПОРТА?

Для начала определимся с тем, какие 
спортивные секции относятся к каждому из 
видов. Разумеется, это неполный список — 
и вы всегда можете найти секцию за его пре-
делами, но он даёт примерное представление 
о том, чем можно заинтересовать ребёнка.

Командные: хоккей (с шайбой, на траве), 
футбол (мини-футбол), баскетбол, волейбол, 
гандбол, водное поло, кёрлинг, синхронное 
плавание, конькобежный спорт.

Одиночные: беговые лыжи, горные лыжи, 
сноубординг, фигурное катание, велоспорт, 
танцы, гимнастика, единоборства, лёгкая ат-
летика, тяжёлая атлетика, плавание, теннис, 
бег, конькобежный спорт.

Парные: фигурное катание, танцы, бад-
минтон, теннис.

Чтобы определиться с видом спорта, обя-
зательно поговорите с ребёнком, вполне 
возможно, что у него уже появились соб-
ственные увлечения. Он мог заинтересо-
ваться спортом, увидев его по телевизору 
или в компьютерных играх. Либо его друг 
из школы занимается в секции, и ваш ребё-
нок хочет пойти вместе с ним. Расскажите 
ребёнку о тех видах спорта, которыми зани-
мались или увлекались вы (а может, увлека-
етесь до сих пор): ни для кого не секрет, что 
дети смотрят на своих родителей и копируют 
их поведение. Можно сходить с ребёнком на 
соревнования, устроить совместный поход на 
хоккейный или футбольный матч, велогонки 
— да на любое спортивное событие, а лучше 
на несколько. Возможно, какой-нибудь вид 
спорта увлечёт будущего чемпиона.

Обязательно смотрите на темперамент ва-
шего ребёнка. Он активный и ему нравится 
быть в компании? Возможно, стоит смотреть 
в сторону командных видов.

Преимущество командных видов спорта 
в том, что они помогают социализации че-
рез достижения целей в рамках командной 
работы, а ребёнок растёт внутри и вместе 
с командой. Есть общая цель, а достигнуть 
её можно только вместе, работая слажен-
но. Также интересен процесс конкуренции 
внутри одной команды. Особенно если речь 
идёт о профессиональной школе. Ведь ребя-
та, с которыми ты работаешь сообща, тоже 
являются твоими конкурентами. И для того, 
чтобы пробиться в большой спорт, ты дол-
жен быть не только сильнее соперника, но 
и превосходить своих партнёров. Быть на-
стоящим лидером.

В парных и индивидуальных видах спорта 
ребёнок больше работает напрямую с трене-
ром и партнёром. Сложно судить — плюс это 
или минус. Это одна из особенностей. При 
этом важно понимать, что тренер сможет 
уделить больше времени каждому спортсме-
ну, а возможность затеряться в толпе других 
занимающихся минимальна. Для многих 
детей очень важно, чтобы тренер проявлял 
к нему больше внимания.

Если ребёнок гиперактивен и ему не хва-
тает концентрации, секции можно комби-
нировать — попробуйте записать его в еди-
ноборства и шахматы. Чтобы грамотно 
выбрать подходящий «комплект», сводите 
ребёнка в разные секции. В большинстве из 
них пробное занятие проводится бесплатно. 
Так у него появится возможность выбрать, да 
и вы сможете посмотреть, где ребёнок себя 
лучше чувствует и проявляет.

ДЕТИ И СПОРТ: КАК СДЕЛАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ УВЛЕКАТЕЛЬНОЙ. ЧАСТЬ 1
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
12 мая

16:00 Х/ф «Подрыв». (16+)
16 мая

17:00 М/ф «Заколдованный мальчик». (6+)
17 мая

16:00 Х/ф «Анжелюс». (12+)
19 мая

14:00 Х/ф «Эрнест и Селестина. 
Новые приключения». (6+)

24 мая
16:00 Х/ф «Цветок света». (12+)

26 мая
16:00 Х/ф «Чижик-Пыжик возвращается». 

(6+)
28 мая

17:00 Х/ф «Иван Семёнов: 
Школьный переполох». (6+)

Количество мест ограничено. Возможны 
изменения. Подробности по тел.: 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

11 мая

14:00 «Что посеешь, то и пожнёшь» — 
игровая программа. Вход свободный.

18 мая
14:00 «Я и моя семья» — спортивно-игро-

вая программа, посвящённая Международ-
ному дню семьи. Вход свободный.

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

11 мая
17:00 «Они шли на Восток» — кинопоказ 

для детей. Летняя эстрада.
19:00 «Летят журавли» -кинопоказ, при-

уроченный к 90-летию со дня рождения 
Т. Самойловой. Летняя эстрада.

15 мая 
17:00 Мультпоказ для детей, посвящён-

ный Международному дню семьи. Летняя 
эстрада.

19:00 «Однажды двадцать лет спустя» — 
кинопоказ, посвящённый Международному 
дню семьи. Летняя эстрада.

16 мая
17:00 «На радость да утеху, семье на поте-

ху» — творческие мастер-классы для детей 
дошкольного возраста, посвящённые Меж-
дународному дню семьи. Фойе

17 мая
10:30 «Тайны Земли Ижорской» — игро-

вая познавательная программа для детей 

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

«КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МАМУ»
Комедия. Россия. 2023 г. Режиссёр: Егор 

Сальников. (12+)
Можно вывезти юношу с Кавказа, но 

Кавказ из юноши — никогда. Видимо, так 
посчитали кавказские родственники обру-
севшего осетина, когда решили помочь ему, 
следуя древней традиции, прокатить его пи-
терскую невесту до аула! Но что, если в ито-
ге в машине окажется совсем не та невеста, 
семья узнает главную тайну Давида, а для 
всех собравшихся гостей свадьбу всё рав-
но нужно будет провести? Тогда наступит 
«Кавказский Болливуд».

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

дошкольного возраста, посвящённая Меж-
дународному дню музеев. Аудитории.

18 мая
18:00 Мультпоказ для детей, посвящён-

ный Международному дню музеев. Летняя 
эстрада.

19:00 «Старики — разбойники» — кино-
показ, посвящённый Международному дню 
музеев. Летняя эстрада.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

17 мая
Фестиваль «Мы — России, мы — семья!», 

посвящённый Международному дню семьи.
15:00–17:00 Викторина «Семейные 

ценности»;
16:00 Мастер-класс по оригами «Счаст-

ливая семейка»;
17:00 Концертная программа «Ты, да я, 

да мы с тобой...» ансамбля «Звонкие голо-
са» КДЦ «Московский» (рук. М. Лихачёв). 
Вход свободный. (6+)

18 мая
15.00 Встреча «Музыка внутри нас» ли-

тературно-музыкального клуба «Полёт». 
Своё творчество представит певица Елена 
Мусихина-Бенько. Аккомпанировать ей бу-
дет известный петербургский композитор 
Илья Гончаров.
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СаСаСаСальникокококококов.в.в.в.в. (((((12121212122+)+)+)+)+)+)
МоМоожнжнжнжнжнжноо оо о о вывывывывывывввезти и и юююню ошшшшу у у у уу ссс с с с КаКаКаКаКаКаавквквквквквкааза, нооо

КаКаКааКаКавквквквквв азазазазаза ииииииз ззз з з ююююююношшши и и и — ниииииикокококококогдгдгдгддда.а.а.а.аа ВВВВВВидидидии имо, ттттакакаа
попопопопопосчсчсчсчсчсчититититити алалалалали кавквквквкаазскиеиеиеиеиее рррррродододододо стстстстстствевевевевев нники обобобобру-
сесесесесевшвшвшвшвшшегегегегеее о осететететиииина, когдадададададада рррррешешшешешшилиииили помомомомоччь ему,
следуя дреререевввнв ей традиции, прокатититииттть его пи-
терскуууую ю ю ю нневесту у уу у додододододо ааааула! Но чттто,о,оо  если в в итиииии о-
ге в ммммашашаа ине ококккккажажажажажжетететететсясясясясяся совсеем м м м нне та ненееееевевевевевевестстстстстта,а,ааа
сеемьмьмьм я узнаетететттет гггггглалалалалавнвнвнвнвнную таййййнунунн  Давидидидидидида,а,а,а,а, аааааа дддддляляляляляля 
всвсвсв ех соббрарарарараравшвшвшвшвшшихихихихиххсссся гостетететей ййй свадьбьбьбьбьбьбу у у у у ввсвсвсвсвсё ё ёё ё рррар в-
но ннужужужужужужнононононоо бббббудудудудудудеееет проовевевевести? ТТТогогогогогогдададададада нннннасасасасассттупит 
«ККККККававававававкакакакакаазсзсзсзсзсскикиккикикийййййй Боллллививививуд».

СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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Овен 21.03–20.04 Неделя может быть оказаться 
полной искушений. Будьте начеку и не попадай-
тесь на крючок. Не берите на себя дополнитель-
ных обязательств. Желательно в течение недели 
постараться умерить свои амбиции, будьте раз-
умны в тратах.

Телец 21.04–21.05 Сейчас от вас потребуется 
повышенная осторожность и аккуратность в ре-
шении проблем. У вас может появиться искуше-
ние переоценивать себя. Постарайтесь не пользо-
ваться неразборчивыми средствами при решении 
даже сложных вопросов.

Близнецы 22.05–21.06 Безусловно, сейчас 
ваше время. Оно способствует раскрытию ва-
шего творческого потенциала, накоплению сил 
и энергии. Вы ощутите гармонию и радость жиз-
ни. Ставка на терпение и спокойное ожидание 
принесёт вам успех в личной жизни.

Рак 22.06–22.07 Вам предстоит неделя, насы-
щенная делами и полная контрастов и перспектив. 
Благоприятное время для активной деятельно-
сти. Однако следует сдерживать свою склонность 
к слишком непредсказуемым или темперамент-
ным поступкам.

Лев 23.07–21.08 Настойчивость в достижении 
цели, честность и законность ваших деловых 
операций предопределяют ваш успех в данный 
период. Все важные дела Львам лучше закон-
чить или поставить на «надёжные рельсы» до 
пятницы.

Дева 22.08–23.09 Неделя предоставит вам шанс 
поработать над собственным развитием и само-
образованием. Ваша внимательность к деталям 
поможет выявить ошибки в работе, которые 
можно будет исправить. В отношениях старай-
тесь быть менее критичны и более отзывчивы.

Весы 24.09–23.10 Не торопите события. Вам 
лучше проявить осторожность, ваш неуёмный 
темперамент и вспыльчивость грозят привести 
к серьёзным ссорам с теми, кто важен для вас. 
Вторник — удачный день для начала самых боль-
ших и важных дел.

Скорпион 24.10–22.11 Благоприятное время 
для поездок, карьерных вопросов, встреч, пере-
говоров. Жизненная энергия у вас сейчас бьёт 
ключом, поэтому важно направить её в нужное 
русло, чтобы не растратить на ненужную суету 
и выяснения.

Стрелец 23.11–22.12 В начале недели вы може-
те почувствовать прилив энергии, который стоит 
использовать для достижения давно поставлен-
ных целей. Важно внимательно следить за по-
стоянно меняющейся окружающей обстановкой, 
чтобы не упустить благоприятных моментов.

Козерог 23.12–20.01 Посвятите этот период 
себе. Сходите на прогулку, глубоко вдохните 
свежий воздух, ощутите, как прекрасен этот мир 
и ваша жизнь. Старайтесь не нервничать и не 
поддаваться депрессии. Пока не следует начинать 
новые проекты.

Водолей 21.01–19.02 Постарайтесь на неделе 
не поддаваться на соблазны и провокации. Луч-
ше заранее наметить линию своего поведения 
и придерживаться её во что бы то ни стало. За-
нимайтесь любимым хобби, чтобы поддерживать 
энергию на высоком уровне.

Рыбы 20.02–20.03 Вам следует обратить вни-
мание на внутренний голос и интуицию, которые 
помогут в принятии важных решений. Личные 
отношения будут требовать от вас эмпатии и по-
нимания. Уделите время своему духовному раз-
витию и медитации, чтобы сохранить гармонию.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 13 ПО 19 МАЯ

vk.com/vacancy_rsv

ХОТИТЕ РАБОТАТЬ ЭТИМ ЛЕТОМ?
Получить направление можно на трудо-

устройство из Агентства занятости насе-
ления Колпинского района —Кадрового 
центра. Для этого необходима регистрация 
на Единой цифровой платформе «РАБО-
ТА В РОССИИ» https://trudvsem.ru/ (для 
этого необходимо иметь личный кабинет 
на Госуслугах). 

Для трудоустройства потребуется следу-
ющие документы:
 Копия паспорта;
 Копия ИНН;
 Копия СНИЛС;
 Копия справки из образовательной орга-

низации об обучении несовершеннолетнего;
 Трудовая книжка (при наличии);
 Копия индивидуальной программы ре-

абилитации или абилитации инвалида (при 
наличии);

 Копия медицинской справки формы 
086-у от терапевта о состоянии здоровья 
несовершеннолетнего с указанием допуска 
к выбранному виду работ (справку мож-
но взять в поликлинике); в заключении 
врача должно быть прописано: годен к ра-
боте без ограничений или с возрастными 
ограничениями);
 Реквизиты банковской карты, откры-

той на имя несовершеннолетнего (карта 
платёжной системы «Мир»);
 Согласие одного из родителей для лиц 

в возрасте до 15 лет (бланк прилагается);
 Согласие органа опеки и попечитель-

ства или иного законного представителя для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попе-
чения родителей, в возрасте от 14 до 15 лет.

Трудоустройству подлежат несовершен-
нолетние, зарегистрированные в городе 
Колпино. Если возникли сложности с ре-

гистрацией на Единой цифровой платфор-
ме «РАБОТА РОССИИ» — обратитесь 
в Агентство занятости населения Колпин-
ского района. Для записи на гостевые ком-
пьютеры, Вам необходимо позвонить по 
телефонам: 331-00-56 (доб. 2), 8-921-894-55-16.

ВОЗЛЕ ЛАДОЖСКОГО ВОКЗАЛА 
ПОЯВИТСЯ НАБЕРЕЖНАЯ

Компания, которая занимается строитель-
ством апарт-отеля на Уткином проспекте, 
благоустроит берег реки Охта, сообщила 
пресс-служба администрации Красногвар-
дейского района. Рядом с Ладожским вокза-
лом появится набережная с общественным 
пространством.

Протяжённость набережной составит бо-
лее километра. Там обустроят пешеходную 
и велосипедную дорожки, а рядом с лицеем 
Фаберже разместят спортивную зону с вор-
каутом и уличными тренажёрами.




